
 

 

 

JADŁOSPIS      

od dnia 14.09.2026 do dnia 18.09.2026 

 

*Wszystkie dania zawierać mogą śladowe ilości alergenów. 

Alergeny 
1.gluten 
2.skorupiaki                  9.seler 
3.jajka                           10.gorczyca 
4.ryba                           11.nasiona sezamu   
5.orzeszki ziemne     12.dwutlenek siarki                              
6.soja                            13.łubin 
7.mleko                        14.mięczaki 
8.orzechy   

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
14.09.2026 

 
 

Chleb mieszany 
Masło 
Szynka drobiowa 
Schab pieczony 
Ogórek zielony 
Herbata 
(1,3,7,8,9) 

Zupa jarzynowa 
Makaron z sosem 
bolońskim 
Kompot 
(1,6,7,10) 

Owoce: 
jabłka i gruszki 
 

Wtorek 
15.09.2026 

Chleb razowy, pszenny 
Masło 
Pasztet drobiowy 
Ogórek kiszony 
Ser żółty 
Herbata 
(1,3,6,7,8,9) 

Kapuśniak 
Szare kluchy z kiełbaską 
Kompot 
(1,3,7,9,10) 

Kisiel owocowy 

Środa 
16.09.2026 

Bułka kajzerka 
Masło 
Dżem 
Mleko 
Płatki 
Kukurydziane 
(1,7) 

Zupa ogórkowa 
Leczo z warzyw 
Ryż biały 
Kompot 
(1,7) 

Ciasto drożdżowe 
(1,3,7) 

Czwartek 
17.09.2026 

Chleb mieszany 
Masło 
Parówka 
Ketchup 
Sałata 
Ser topiony 
Herbata 
(1,7,8,9,10) 

Rosół z kaszką manna i 
warzywami 
Kurczak gotowany w sosie 
białym 
Ziemniaki 
Warzywa gotowane 
Kompot 
(1,7) 

Chrupki 
kukurydziane 
Sok owocowy 

Piątek 
18.09.2026 

Chleb żytni 
Masło 
Pomidor 
Pasta z tuńczyka 
Papryka 
Herbata 
(1,2,3,4,7,) 

Zupa z soczewicy 
Pierogi z owocem 
Kompot 
(1,7) 

Mus owocowy 



 

 

 


