
 

 

 

 

JADŁOSPIS      

od dnia 21.09.2026 do dnia 25.09.2026 

 

*Wszystkie dania zawierać mogą śladowe ilości alergenów. 

Alergeny 
1.gluten 
2.skorupiaki                  9.seler 
3.jajka                           10.gorczyca 
4.ryba                           11.nasiona sezamu   
5.orzeszki ziemne     12.dwutlenek siarki                              
6.soja                            13.łubin 
7.mleko                        14.mięczaki 
8.orzechy   
 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
21.09.2026 

 
 

Chleb mieszany 
Masło 
Szynka drobiowa 
Ogórek zielony 
Herbata 
(1,7,8,9) 

Zupa jarzynowa 
Makaron z sosem 
bolońskim 
Kompot 
(1,3,7) 

Jabłko 

Wtorek 
22.09.2026 

Chleb razowy 
Masło 
Pasztet drobiowy 
Ogórek kiszony 
Herbata 
(1,7,8,9) 

Zupa pomidorowa z 
makaronem 
Naleśniki z dżemem 
Kompot 
(1,3,7) 

Ciastka kruche 
(1,3,7) 

Środa 
23.09.2026 

Bułki pszenne 
Masło 
Ser żółty 
Pomidor 
Schab pieczony 
Herbata 
(1,7) 

Krupnik 
Kotlet drobiowy 
Ziemniaki puree 
Buraczki 
Kompot 
(1,3,7) 

Jogurt 
owocowy(7) 

Czwartek 
24.09.2026 

Chleb żytni 
Masło 
Kiełbasa żywiecka 
Papryka świeża 
Sałata 
Herbata 
(1,7,8,9) 

Zupa cygańska 
Udko pieczone 
Ryż biały 
Marchew gotowana 
Kompot 
(1,7,8,9) 

Kisiel owocowy 

Piątek 
25.09.2026 

Kawiorek 
Masło 
Pasta warzywna 
Jajko gotowane 
Herbata 
(1,7) 

Zupa ziemniaczana 
Paluszki rybne 
Ziemniaki 
Fasolka szparagowa 
Kompot 
(1,7,9,10,11) 

Warzywa świeże: 
rzodkiewka 
pomidor 
koktajlowy 
ogórek zielony 
marchewka 


